
लर्निंग ऑफ़ लव का अर्थ ह?ै  

  सीखने की लगन, सीखने की इच्छा के र्लए सीखने की इच्छा। वास्तव में, सीखने 

की र्िज्ञासा और प्रेम वगीकरण में सबसे अर्िक र्नकटता से संबंर्ित शर्ियों में से हैं। वे अभी भी 

हालांर्क प्रर्तर्ित हो सकते हैं। िबर्क र्िज्ञासा पे्ररक शर्ि ह ैिो आपको नई िानकारी प्राप्त करने के 

र्लए प्रेररत करती ह,ै सीखने का प्यार उस िानकारी को पकड़ना और उस िानकारी को गहरा करने की 

इच्छा को संदर्भथत करता है। र्िज्ञास ुव्यर्ि ज्ञान की खोि से पे्रररत होता ह;ै वह व्यर्ि िो सीखने से प्यार 

करता है, अपने ज्ञान के कोष के र्वस्तार से पे्रररत होता ह।ै िहां र्िज्ञासा अक्सर ऊिाथ का एक बड़ा सौदा 

और िानकारी इकट्ठा करने के र्लए एक अर्भयान से िडु़ी होती ह,ै सीखने का पे्रमी अक्सर अर्िक 

र् ंतनशील होता ह।ै सीखने का प्यार उस तरीके का वणथन करता ह ैर्िसमें एक व्यर्ि नई िानकारी और 

कौशल संलग्न करता ह।ै सीखने से प्यार एक ताकत ह ै र्िसे र्शक्षक अपने छात्रों में दखेना  ाहते हैं, 

माता-र्पता अपने बच् ों को प्रोत्सार्हत करना  ाहते हैं, र् र्कत्सक अपने ग्राहकों में सहायता करते हैं, 

और र्नयोिा अपने कमथ ाररयों को पालने की कोर्शश करते हैं। इसके महत्वपूणथ पे्ररक पररणाम हैं क्योंर्क 

यह लोगों को  ुनौर्तयों, असफलताओ ंऔर नकारात्मक प्रर्तर्िया के माध्यम से बने रहने में मदद करता 

ह।ै 
 

नई पीढी के लिए लिक्षा में पे्रम का प्रभाव 

  र्शक्षा में सद्भाव, खशुी और प्यार पैदा करन ेका अवसर र्शक्षकों द्वारा छात्रों के र्लए 

बनाए गए तालमेल प्रभाव के सार्-सार् छात्र के र्दलों से िडु़ने की उनकी क्षमता से आता ह।ै 

  पारंपररक स्कूल प्रणाली के भीतर एक र्शक्षक के रूप में मेरे अनभुव में, मैंन ेपाया र्क मेरे 

कई छात्र आध्यार्त्मक रूप से दरु्नया को दखेने के र्लए इच्छुक र्े - और इसर्लए एक 'उच्   ेतना' से 

र्शक्षा। मैंन ेअपन ेकई छात्रों को सरल सािनों के अभ्यास द्वारा बनाए गए प्यार के सकारात्मक तालमेल 

प्रभाव से लाभार्ववत होन ेकी अनमुर्त दी। 

  यहां उच्  उपलर्धियों और कक्षा में अर्िक खशुी के र्लए 4 उपकरण र्दए गए हैं। 

➢ ध्यान 

  प्रत्येक र्दन ध्यान के सार् शरुू करें। र्शक्षा में ध्यान, दया, खशुी और प्यार के साझा इराद े

के सार् प्रत्येक र्दन की शुरुआत करके, हमारे र्दल को खोलने के बारे में होना  ार्हए। 

  (इस प्रर्ा के अदु्भत प्रभाव शांत करन े वाले छात्र हैं िो र्शक्षा में अपन ेऔर अपने 

पररवेश के बारे में अर्िक िागरूक हैं)। 



➢ संगीत 

  सकूुन दनेे वाला संगीत सुनने से हमारे र्दमाग को तरंुत आराम र्मलेगा, र्िसस ेहम ज्ञान 

की ऊिाथ को सीख और एकीकृत कर सकत ेहैं। तालमेल प्रभाव की बात करते हुए, मेरा मानना ह ैर्क िब 

ज्ञान प्यार और शांतता से प्रस्ततु र्कया िाता ह,ै तो ररसीवर अर्िक रुर्  रखेगा और  ेतना की उच्  

अवस्र्ा से ज्ञान ("याद रखें") को एकीकृत करेगा। 

➢ सााँस िेने में 

  कक्षा में अभ्यास सााँस लेने की तकनीक सभी छात्रों को, खासकर िो लोग "कम िैयथ" 

क्या पारंपररक र्शक्षा के क्षेत्र में आवश्यक ह ैकी तलुना में ह ैकरन ेके र्लए झकुा रह ेहैं लाभ होगा। सभी 

छात्रों को हालांर्क लाभ होगा, क्योंर्क वे अर्िक शांर्त का अनभुव करेंगे और उन कायों के र्लए ध्यान 

कें र्ित करेंगे िो उनके आगे रहते हैं। 

➢ खुिी  

  र्शक्षा के के्षत्र में मखु्य आवरृ्ि के रूप में खशुी बनान े के र्लए कंुिी और नंबर एक 

उपकरण, छात्र की आवाि सनुी िा करन ेकी अनमुर्त दकेर ह।ै नई पीढी लगभग एक 'खेल' के रूप में 

सीखने का र्व ार करती ह,ै "द ेऔर टेक" ह;ै अगर आप मेरी बात सुनेंगे तो मैं आपकी बात मानूंगा।  

 

 

 

 

शिक्षण में देखभाल की भूशमका को समझना 
  र्शक्षण अक्सर एक दखेभाल पेशे के रूप में वर्णथत ह ैक्योंर्क इसमें काम शार्मल है 

र्िसमें मानव व्यर्ि वस्तु और र्वषय दोनों ह,ै शारीररक, मानर्सक, भावनात्मक या आध्यार्त्मक रूप से 

l यह अक्सर सझुाव र्दया िाता ह ैर्क र्शक्षकों को देखभाल करना  ार्हए। दखेभाल करने का और् त्य, 

हालांर्क अक्सर इस र्व ार पर आिाररत नहीं ह ैर्क क्योंर्क र्शक्षण को दखेभाल प्रदान करने के रूप में 

दखेा िाता ह,ै र्शक्षकों को  ार्हए उस  ीि को करने का लक्ष्य रखें र्िसे वह र्निाथररत करता ह।ै इसके 

बिाय, यह नैर्तक र्शक्षा कारणों से ह ैिो दखेभाल करने वाले र्शक्षकों के र्लए और् त्य पर आिाररत 



ह।ै यहााँ र्व ार यह ह ैर्क क्योंर्क दखेभाल एक ह ैनैर्तक रूप से अच्छी बात ह,ै इसे तब छात्रों के बी  ही 

र्वकर्सत और र्वकर्सत र्कया िाना  ार्हए और में से एक ह ै दसूरों की देखभाल के र्वकास को 

प्रोत्सार्हत करने का सबसे अच्छा तरीका ह ैमॉडर्लंग अच्छी दखेभाल। िैसे की,र्शक्षकों को अपने छात्रों 

के प्रर्त अच्छी देखभाल का मॉडल बनाना  ार्हए क्योंर्क यह छात्र के नैर्तक को प्रभार्वत करता ह ै

र्वकास। िबर्क तकथ  का यह तरीका मानता ह ै र्क दोनों के बी  संबंि ह ै र्शक्षक और छात्र के नैर्तक 

र्वकास की दखेभाल प्रर्ाओ,ं एक कदम बनाने के र्लए समानांतर, यह भी मामला हो सकता ह ै र्क 

संबंि कमिोर ह ै या यहां तक र्क कोई नहीं ह,ैऔर यह र्क दखेभाल करने वाले र्शक्षक के समान 

र्वकास पर कोई प्रभाव नहीं पड़ सकता ह ैछात्र में गणु।  

  यर्द बाद की र्स्र्र्त ह,ै तो सवाल यह ह ै र्क क्या कारण हैं दखेभाल करने वाले 

र्शक्षकों के र्लए नैर्तक र्शक्षा के बाहर। इस पत्र का समग्र उद्दशे्य प्रकृर्त में वणथनात्मक ह,ै और इसका 

उद्दशे्य र्वर्भवन को स्पष्ट करना है हम र्शक्षकों की दखेभाल क्यों करना  ाहते हैं। िबर्क ज़्यादातर 

सार्हत्य नैर्तक का समर्थन करते हैं र्शक्षकों की देखभाल के और् त्य के रूप में र्वकास र्सद्ांत, यह 

कागि भी आगे की विहें बताएगा नैर्तक र्वकास से िडेु़ लोगों की दखेभाल करने के इच्छुक र्शक्षकों 

के र्लए। िबर्क ये स्पष्टीकरण दायरे में मामलूी हैं, र्शक्षण में गंभीरता से दखेभाल करने के र्नर्हतार्थ हैं 

हम अच्छे र्शक्षक की अविारणा कैसे बनाते हैं, िो र्शक्षक र्शक्षा और र्शक्षा दोनों को प्रभार्वत करता 

ह ैपेशेवर नैर्तकता को समझा िा सकता ह।ै 

➢ दखेभाल नैर्तकता और र्शक्षा 

  दखेभाल करने वाले र्शक्षकों के र्लए कम से कम दो दावे र्कए िा सकते हैं। पहले, 

हम र्शक्षकों की दखेभाल करना  ाहते हैं क्योंर्क हमें छात्रों के भीतर दखेभाल करना  ार्हए, 

और ऐसा करने का एक तरीका उदाहरण के माध्यम से ह ैर्शक्षक बाहर सेट। दसूरा, हम  ाहते हैं 

र्क र्शक्षक प्रदशथन करें और दखेभाल प्रदान करें क्योंर्क दखेभाल महत्वपणूथ ह ैअच्छे र्शक्षण की 

अविारणाएाँ। 

➢ एक नैर्तक र्शक्षक के रूप में दखेभाल करने वाला र्शक्षक 

  दखेभाल करने वाले र्शक्षकों को  ाहने का एक कारण स्वयं दखेभाल के दृर्ष्टकोण 

से शरुू होता ह।ै तकथ  ह ैर्क दखेभाल मानव की reality बरु्नयादी वास्तर्वकता ह ैऔर [मानव का मलू 

उद्दशे्य ह]ै। ूंर्क दखेभाल को नैर्तक मलू्य माना िाता ह,ै इसर्लए लोगों में इसकी खेती की िानी  ार्हए। 

तब यह तकथ  र्दया र्क दसूरों में दखेभाल करना उनके द्वारा इसका अनभुव करना सबसे अच्छा ह।ै यह है 

की दखेभाल करने वाले व्यर्ि का पालन-पोषण ररश्तों के भीतर होता ह।ै िैसे, र्शक्षा की भरू्मका होगी 

इन दखेभाल के अनभुव प्रदान करने के र्लए। इस प्रकार, अच्छे देखभाल वाले संबंि स्वयं र्शक्षाप्रद हैं। 



  नतीितन, र्शक्षक की भूर्मका छात्रों को अच्छी दखेभाल के अनुभवों के सार् प्रदान 

करना होगा।दखेभाल करने वाला र्शक्षक ररश्तों की देखभाल करते हुए मॉडर्लंग करता ह,ै और खदु को 

छात्र के प्रर्त  ौकस और संवेदनशील होने के सार्-सार्, और उसकी ज़रूरतों के मतुार्बक होने के 

कारण खदु को आगे बढाने के रूप में र्दखाता ह।ै के माध्यम से इन अनभुवों को ध्यान में रखते हुए, छात्र 

दखेभाल प्रर्ाओ ंकी समझ र्वकर्सत करता ह,ै िो वह र्फर अपने स्वयं के िीवन और संबंिों के र्लए 

आवेदन कर सकते हैं। इस प्रकार, हम र्शक्षकों की देखभाल करना  ाहते हैं क्योंर्क उनकी दखेभाल सीिे 

उनके छात्रों के नैर्तक र्वकास में योगदान दतेी ह।ै 

➢ अच्छे र्शक्षण के र्हस्से के रूप में दखेभाल 

  उपरोि तकथ  इस िारणा पर र्टका ह ैर्क र्शक्षक की देखभाल के बी  एक संबंि ह ै

और छात्र का नैर्तक र्वकास मौिदू ह।ै इस पत्र का यह सार्बत करने से कोई संबंि नहीं ह ैकनेक्शन, 

बर्ल्क यहााँ ध्यान इस बात पर है र्क क्या नैर्तक के बाहर कारण हो सकते हैं र्शक्षकों की दखेभाल के 

र्लए छात्रों का र्वकास, खासकर अगर यह प्रकाश में आता ह ैर्क यह कनेक्शन है 

अर्स्तत्व में नहीं ह।ै 

  नैर्तक र्वकास तकथ  इस सवाल पर हमला करता ह ै र्क हम र्शक्षकों को शरुू क्यों 

करना  ाहते हैं दखेभाल करने की र्स्र्र्त से, र्फर यह दखेना र्क क्यों और कैसे र्शक्षण में र्फट बैठता ह।ै 

दसूरे पर हार्, हम इस बात की समझ से शरुुआत कर सकते हैं र्क र्शक्षण क्या (अच्छा) करना  ाहता 

ह,ै और दखेें र्क दखेभाल क्या ह ैपहले से ही अच्छे र्शक्षण की अविारणाओ ंमें अंतर्नथर्हत ह।ै अगर 

ऐसा ह,ै तो हम दखेभाल करना  ाहेंगे र्शक्षक क्योंर्क हम प्रभावी और नैर्तक रूप से अच्छा र्शक्षण 

 ाहते हैं। 

➢ छात्रों की देखभाि 

  र्शक्षक, पररभाषा से, र्शक्षा की खोि में शार्मल हैं, और इसर्लए उनकी र्िम्मेदारी 

ह ैअपने छात्रों की शैर्क्षक आवश्यकताओ ंमें भाग लेते हैं। िो र्क, इस िारणा पर आिाररत ह ै र्शक्षा 

वास्तव में छात्रों की िरूरत ह ैऔर उनकी भलाई में योगदान करती ह,ै को पढाना ह ैछात्रों की शैर्क्षक 

आवश्यकताओ ंमें भाग लें। तब र्शक्षण को उनकी देखभाल के कायथ के रूप में दखेा िा सकता ह ैछात्रों 

को उनकी शैर्क्षक आवश्यकताओ ंको संबोर्ित करने के संदभथ में। अध्यापन के बहुत कायथ में, र्शक्षक 

उनके बारे में र्वकासशील बौर्द्क, नैर्तक, मनोवैज्ञार्नक और भावनात्मक र् ंताओ ंको संबोर्ित करते 

हैं छात्रों। इसर्लए, िब हम यह दखेना शुरू करते हैं र्क एक र्शक्षक यह पता लगाने की कोर्शश कर रहा 

ह ै र्क छात्र क्या है एक अविारणा को समझने की आवश्यकता ह,ै या िब एक र्शक्षक एक छात्र की 

ओर से, वकालत कर रहा ह ैकमथ ाररयों की बैठकया र्कसी सहकमी के सार् बच् े की समस्याओ ंपर 

  ाथ करना।ितेू बांिना, र्नगरानी करना र्कसी छात्र के सार् अपने छात्रों की देखभाल करने के उदाहरण 



के रूप में, एक कछुए के बारे में बात करना या उसके सार् बात करना, हम यह दखेना शरुू करें र्क 

र्शक्षण के भीतर देखभाल कैसे एक भरू्मका र्नभाती ह।ै अगर र्शक्षकों ने उनकी दखेभाल नहीं की छात्र, 

वे, संके्षप में, अप्रभावी होंगे - वे में भाग लेने के बारे में नहीं िा रहे होंग े उनके छात्रों की शैर्क्षक 

आवश्यकताएं। इसर्लए हम  ाहते हैं र्क र्शक्षक अपने छात्रों की दखेभाल करें क्योंर्क हम प्रभावी 

र्शक्षक  ाहते हैं। 

क्या होगा अगर र्शक्षक परवाह नहीं कर सकते हैं या नहीं? 

  िैसा र्क ऊपर उल्लेख र्कया गया ह,ै कभी-कभी र्शक्षक केवल अपने छात्रों की 

दखेभाल कर सकते हैं। उदाहरण के र्लए, शायद कुछ मनोवैज्ञार्नक अवरोि ह ैिो एक दखेभाल संबंि 

की संभावना को बार्ित करता ह।ै इसके अर्तररि, कभी-कभी र्शक्षक केवल अपने छात्रों की परवाह 

कर सकते हैं, लेर्कन उनकी दखेभाल नहीं कर सकते। शायद उवहें अपने छात्रों के र्लए वास्तर्वक र् ंता ह ै

लेर्कन वास्तव में इस र्स्र्र्त में नहीं हैं उन िरूरतों को परूा करें, या शायद छात्र र्शक्षक को एक दखेभाल 

की र्स्र्र्त में नहीं पह ानता ह,ै िो भी कारण (उदाहरण के र्लए, छात्र को प्राप्त करने के र्लए उवनत 

गर्णत की आवश्यकता नहीं होती है लक्ष्य और इसर्लए, िबर्क गर्णत के र्शक्षक को छात्र की र् ंता ह,ै 

र् ंता नहीं ह ै उनकी सामावय भलाई के र्लए एक र् ंता से परे)। यह दखेा गया ह ै र्क दोनों प्रकार की 

दखेभाल होती है र्शक्षण के भीतर महत्वपणूथ: हम  ाहते हैं र्क र्शक्षक अपने छात्रों की दखेभाल करें 

और प्रभावी हों, और अपने छात्रों की दखेभाल उनके र्शक्षण को बढा सकती ह,ै िो बदले में र्शक्षकों 

को लेने की अनमुर्त द ेसकती ह ैअपने छात्रों की देखभाल और भी प्रभावी ढंग से। इसर्लए, आदशथ 

र्स्र्र्त र्शक्षकों के र्लए होगी अपने छात्रों की देखभाल और दखेभाल दोनों के र्लए। इस आदशथ र्स्र्र्त 

को कैसे प्राप्त र्कया िाता ह,ै इसमें र्शर्क्षका की दखेभाल करने वाले से अर्िक शार्मल होती ह।ै बर्ल्क, 

 ूंर्क अच्छी दखेभाल के र्लए िरूरी ह ैर्क दसूरे के सार् िडु़ाव, आदशथ हो र्स्र्र्त छात्र से र्शक्षक तक 

की ग्रहणशीलता और िवाबदहेी पर र्नभथर है दखेभाल के प्रयास। दसूरे की ग्रहणशीलता और िवाबदेही 

के र्बना, एक एक हो सकता है दखेभाल करने का प्रयास लेर्कन एक अभ्यास के रूप में दखेभाल के रूप 

में केवल अच्छे इरादों से अर्िक शार्मल ह।ै, दखेभाल नहीं होगी। यह सगाई और दसूरे से िवाबदेही की 

िरूरत ह,ै इसका मतलब ह ैर्क देखभाल के संबंि में व्यर्ियों के बिाय दखेभाल करने में अनकुरणीय 

ह,ै व्यर्ियों के रूप में,तार्क र्शक्षक अच्छी दखेभाल प्रदान कर रह ेहैं, यर्द उनका र्शक्षण उनके छात्रों के 

सार् प्रर्तध्वर्नत होता ह,ै है ररश्ते की गणुविा के माध्यम से समझा। यह एक और कारण ह ै र्क एक 

 ररत्र (या  ररत्र-पे्रररत) ढां ा िो र्क संशे्लषण पर कें र्ित र्ा, परूी तरह से शार्मल नहीं होगा शैर्क्षक 

पररदृश्य। छात्र की आवश्यकताओ ंको सबसे उपयिु रूप से संबोर्ित र्कया िाता है ररश्ते और देखभाल 

की नैर्तकता र्वशेष रूप से संबंिों की दखेभाल के सार् ही र् ंता करती ह,ैिबर्क गणु नैर्तकता र्वशेष 

रूप से व्यर्ियों के  ररत्र के राज्यों पर कें र्ित ह ै। 



  यर्द यह मामला ह,ै तो र्शक्षक अपने छात्रों के सार् संबंि बनाते हैं िो एक 

महत्वपणूथ हो िाता ह ैर्शक्षकों को उनके अभ्यास को समझने के र्लए कें ि र्बंद।ु "आदशथ र्स्र्र्त" होगी 

ररश्ते में पररलर्क्षत। एक मिबतू, दखेभाल संबंि संवेदनशीलता, र्वश्वास और पारस्पररक र् ंता 'यह 

दशाथती ह ैर्क अच्छी दखेभाल (और इस तरह अच्छा र्शक्षण) र्कया िा रहा ह,ै िबर्क ए कलह और 

तनाव से भरे ररश्ते यह संकेत देंगे र्क िरूरतें िरूरी नहीं हैं र्मले, और इस तरह अच्छी दखेभाल और 

अच्छा र्शक्षण अनपुर्स्र्त ह।ै र्शक्षक के र्लए क्या महत्वपणूथ होगा, इसके बाद, न केवल उसके 

व्यर्िगत गणुों, बर्ल्क उसके गणुों पर भी ध्यान देना  ार्हए और कौशल उसे देखभाल संबंि बनाने और 

बनाए रखने की अनमुर्त दनेे में योगदान दगेा अपने छात्रों के सार्, अर्ाथत,् उवहें उनकी दखेभाल और 

उनकी िरूरतों को परूा करने की अनमुर्त दतेा ह।ै 


