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�ाथ�मक �च�क�सा
(First Aid)

�कसी भी घायल या बीमार ��� को अ�पताल
तक प�चँान से पेहल उेसक� जान बचान केे �लए हम जो कुछ
भी कर सकत हे�उस े�ाथ�मक �च�क�सा कहत हे�। उस
आपातकाल म�पड़ �ेए ��� क� जान बचान केे �लए हम
आस-पास के �कसी भी �कार के वा�त कुा उपयोग कर सकते
ह��जसस जे�द स जे�द उसको आराम �मल सके अ�पताल ले
जात सेमय। इमरज�सी के समय �या करना चा�हए उससे
�यादा मह�वपणू� यह जानना ह �ैक �या नह� करना चा�हए?
�य��क,गलत �च�क�सा स उेस ��� �वशषे क� जान जान केा
खतरा बढ़ सकता ह।ै



�ाथ�मक �च�क�सा के उद�ेय 
(Aim of First Aid)

 घायल ��� का जान बचाना
 �बगड़ी हालत स बेाहरा �नकालना
 त�बयत के सधुार म�बढ़ावा दनेा

�ाथ�मक �च�क�सा के �वण� �नयम
(Golden Rules of First Aid)

�ाथ�मक �च�क�सा के कुछ सनुहर �ेनयम इस �कार ह�–

1. ज�द स जे�द �घ�टना �थल पर प�चँ�।
2. अनाव�यक �� पछूकर समय बबा�द न कर�।
3. चोट का कारण ज�द� स पेता कर�।
4. चोट लगन वेाली व�त कुो रोगी स अेलग कर�। जसैे
�गरन वेाली मशीनरी,आग, �बजली का तार, जहरील के�ड़,े
या कोई अ�य व�त।ु

5. पता लगाए �ँक �या मरीज मर चकुा ह,ै जी�वत या
बहेोश ह।ै

6. गोद �लए जान वेाल �ेाथ�मक उपचार उपाय� क�



�ाथ�मकता �नधा��रत कर�। उस �म म�का�ड�यक फं�शन
को ठ�क करना, सासं लने मे�मदद करना, चोट लगन के�
जगह स खेनू बहना बदं कर�।

7. ज�द� स जे�द� �च�क�सा सहायता क� �व�था
कर�।

8. रोगी का �रकॉड� और घटना का �ववरण रख�।
9. जहा तंक सभंव हो मरीज को गम� और आरामदायक
रख�।

10. �व�श� उपकरण� क� �ती�ा करन केे बजाय सधुार
कर�।

11. य�द रोगी होश म�ह,ै तो उस आे��त कर�।

�ाथ�मक �च�क�सा के �स�ातं
(Principle of First Aid)

 सासं क� जाचँ कर�और ABC के �नयम का पालन कर�
 अगर चोट लगी ह औैर र� बह रहा हो तो ज�द स जे�द
र��ाव को रोक�

 अगर घायल ��� को सदमा लगा हो तो उस सेमझाएं
और सा�ंवना द�

 अगर ��� बहेोश हो तो होश म�लान के� को�शश कर�
 अगर कोई ह�ी टटू गयी हो, तो सीधा कर�और दद� को
कम कर�

 �जतना ज�द� हो सके घायल ��� को नजद�क�
अ�पताल या �च�क�सालय प�चंाएं



�ाथ�मक �च�क�सा म�ABC �या ह?ै
(‘ABC’ of First Aid)

1. A (Airway) �ासनली क� जाचँ

�ासनली म��काव खासकर बहेोश लोग� म�जीभ के कारण
हो सकता ह।ै बहेोशी के बाद महु कँे मासंप�ेशय� म�ढ�ला
पड़न केे कारण जीभ गल केे �पछल ेभाग म��गर जाता है
�जसस �ेासनली �लाक हो जाता ह।ै
�ासनली क� जाचँ करन केे �लए सबस पेहल अेपनी
उगँ�लय� क� मदद स जेीभ को उसक� जगह पर �ख�च लाय�।
आप उसके प�ात यह स�ुन��त कर ल�क� �ासनली म�
�कसी भी �कार का �काव ना हो।

2. B (Breathing) सासं क� जाचँ



सबस पेहल अेपन केान को घायल ��� के महु के पास ले
जा कर सनु�, दखे�और महससू कर�। छाती को �यान स देखे�,
ऊपर �नच हेो रहा ह यैा नह�। अगर वह सासं नह� ल रेहा हो
तो उसी समय  Mouth to Mouth Respirationचालू
कर�। �जसम� घायल ��� को पीठ के बल सीध लेटेा कर
उसके महु कँो खोल कर अपन मेहु सँ हेवा भरा जाता ह।ै

3. C (Circulation) र�सचंार क� जाचँ

अब बारी ह रै�सचंार क� जाचँ करन के�। सबसे



पहल ेघायल ��� के नाड़ी क� जाचँ कर�। जाचँ करन केे
�लए कैरो�टड आट�री को ढूँढ�। यह artery गद�न के कोन ेम�
कान के नीच� होती ह आैप अपनी उगँ�लय� को वहा रंख कर
जाचँ कर सकत हे�। प�स क� जाचँ करन केे �लए 5-10
सकेंड लगत ेह।ै

अगर उस ��� के �दल क� धड़कन चल रही हो
तो Mouth to Mouth Respiration चाल रूख�और
अगर �दल क� धड़कन ना चल रही हो तो �बना दरेी
�कय ेCardiopulmonary Resuscitation(CPR) चालू
कर�Mouth to Mouth Respiration के साथ।
इसम� एक बार महु सँ हेवा दने बेाद मरीज़ के �दल के ऊपर
एक हाथँ के ऊपर �सरा हाथँ रख कर ज़ोर-ज़ोर स चेार बार
दबाए।ँ जब तक घायल ��� अपन आेप सासं नह�
लतेा। यह काम दो ��� होन पेर और भी सही �कार से
होता ह �ैय��क इसस एेक ��� Mouth to Mouth
Respiration करता ह तैो �सरा Cardiopulmonary
Resuscitation(CPR) करता ह।ै

�ाथ�मक �च�क�सा के समय इ�फे�शन स केैस बेच�?
(How to protect yourself from infection during

giving First Aid ?)

फ�ट� ऐड के दौरान आपको इस बात का भी परूा �यान रखना
चा�हए �क आपको घायल ��� स �ेकसी भी �कार का



इ�फे�शन ना हो और आपस भेी �कसी �कार का इ�फे�शन
उस घायल ��� को ना हो।
इसी�लए अ�छ से हेाथं� को धोए औंर �ल�स(द�तान)े का
उपयोग कर��जसस के� �ॉस इ�फे�शन ना हो। खलु हेाथं�
स ेर� ज�नत स�ंमण जसै हेपेटेाइ�टस बी या �स और HIV या
AIDS होन केा चासं होता ह।ै यह वायरल बीमा�रया ँ�कसी भी
एक ��� के खनू स �ेसर खेनू स �ेमलन से हेोता ह।ै

�ाथ�मक �च�क�सा क� पटे�
(First Aid Kit )

�ाथ�मक �च�क�सा क� पटे� (First Aid Kit) म��कन चीज�
का होना ब�त ही आव�यक ह।ै

1. �ासनली क� जाचँ, सासँ स जेडुी और
र�सचंार के जाचँ के �लए �ाथ�मक �च�क�सा
पटे� साम�ी 



(Airway, Breathing and Circulation
Equipment Kit)

 महु कँे �लए मा�क Pocket mask
 चहेर केे �लए शी�ड Face shield
 र�दाबमापी Sphygmomanometer (blood
pressure cuff)

 �टथेो�कोप Stethoscope
 इमरज�सी फ़ोन नबंर

घरले �ुाथ�मक �च�क�सा के �कट या पटे� म�य चेीज�भी होनी
चा�हए : ��प�रट या अ�कोहल, ब�ड ऐड, �ई, �ई के �वब,
आयोडीन लोशन, ब�डजे, H2O2 हाइ�ोजन परेो�साइड।

2. आघात या चोट� के �लए पटे� साम�ी 
(Trauma injuries Kit)

चोट लगना, खनू �नकलना, ह�ी का टटूना या जल जान केा
साम�ी फ�ट� ऐड �कट म�होना ब�त आव�यक ह।ै इसम�ब�त
सार बे�डजे और ��ेस�ग सामान का होना ज�री होता ह।ै जसैे
–

 �चपकान वेाली प��या ंAdhesive bandages  जसैे
ब�ड ऐड, ��टक�ल�ग �ला�टर (band-aids, sticking
plasters)

 मोल��कन Moleskin – छाल केे उपचार और रोकथाम
के �लए।



 ��ेस�ग क� साम�ी Dressings – जीवाणरु�हत, घाव पर
सीध लेगान केे �लए।

 अ�जवाण/ुक�टाणरु�हत आखँ के �लए पडै Sterile eye
pads

 अ�जवाण गुौज पडै Sterile gauze pads
 ना �चपकन वेाला टफ़ेलोन लयेर वाला पडै
 प�ेोलटेम गौज पडै – छाती के घाव पर लगान केे �लए
तथा वायरुोध ��ेस�ग के �लए और ना �चपकन वेाल �े�ेस�ग
के �लए।

 ब�डजे Bandages (��ेस�ग के �लए, �टरेाइल �कय �ेबना)
 रोलर ब�डजे Gauze roller bandages – घाव को
ज�द स जे�द सोकन मे�मददगार।

 इला��टक ब�डजे Elastic bandages – मासंप�ेशय� म�
�खचाव और �शेर पड़न ेपर ��ेस�ग म� उपयोगी।

 जलरोधक ब�डजेWaterproof bandaging
 ��कोणीय प��या यँा ब�डजे Triangular bandages
– ट�ूनकेट(र� रोधी) ज�द स जे�द र� बहाव को रोकने
के �लए।

 बटर�लाई �लोसरु �े���स Butterfly closure strips
– �बना साफ़ �कय �ेए घाव के �लए।

 सलेाइन Saline- घाव को धोन केे �लए या आखँ� से
ग�दगी �नकलन केे �लए।

 साबनु Soap – घाव को साफ़ करन केे �लए।
 जल �ेए घाव के �लए ��ेस�ग Burn dressing – ठ�डे
जले पकै।



 क�ची Scissor
3. �ाथ�मक �च�क�सा �कट के �लए ज़�री दवाइयाँ
(Important Medicines to keep in First
Aid Box)
�ाथ�मक �चक�सा �कट म�कुछ ज�री दवाइया भँी होनी
चा�हए, जसै –े

1. दद� �र करन वेाली दवाइया जँसै –े Diclofenac,
Aceclofenac, Paracetamol इ�या�द।

2. �दल का दौरा पड़न पेर आराम के �लए दवाइया जँसैे
– Aspirin, Sorbitrate, Nitriglycerin इ�या�द।

3. कुछ एटं�बायो�टक ऑइटंम�ट जसै –े Noesporin,
Aloevera Gel, Clobetasol इ�या�द।

4. घाव साफ़ करन केे �लए एटं�ब�ैट��रयल लोशन जसैे
– Dettol, Savlon, Hydrogen Peroxide(H2O2)
इ�या�द।

5. अ�थमा के रो�गय� के �लए दवाइया जँसै –े
Asthalin Inhaler, Deriphyllin, Salbutamol
इ�या�द।

6. द�त रोकन केे �लए दवाइया जँसै –े
Ofloxacin+Metronidazole, Loperamide,
Lactic Acid Bacillus, ORS इ�य�द।

7. उ�ट� के �लए दवाइया जँसै –े Metoclopramide,
Ondansetron इ�या�द।



�ाथ�मक �च�क�सा के �कार उपचार
स�हत

(Types of First Aid with
Treatment)

1. घाव या चोट लगन पेर �ाथ�मक �च�क�सा

(First Aid for Injury and bleeding)
शारीर स खेनू बहन पेर �ाथ�मक �च�क�सा
First Aid in External Bleeding

 तरुतं अ�पताल प�चंाय�
 अगर घाव ब�त गहरा हो और खनू ब�त �यादा बह रहा
हो या 10 �मनट के बाद भी ना �के तो नीच �ेदए �ए
�ट�ेस को follow कर�-



1. सबस पेहल �ेली�ड�ग रोक� – चोट क� जगह पर �कसी
कपड,े �ई क� मदद स ज़ेोर स देबा कर रख��जसस के�
�ली�ड�ग बदं हो जाय।े

2. घाव को साफ़ कर� – चोट या घाव को साबनु या
गनुगनु पेानी स धेोए।ं कट औेर खलु �ेए घाव म�हाइ�ोजन
परेो�साइड ना डाल�।

3. चोट पर  एटं�बायो�टक मरहम लगाय� और ब�डजे बाधं
द�।

4. आग के� �च�क�सा के �लए घायल ���
को नजद�क� �च�क�सालय या अ�पताल ल जेाए।ँ

2. ह�ी टटून पेर �ाथ�मक �च�क�सा

First Aid for fracture (Broken Bone)

ह�ी कई कारणो स टेटू सकती ह जैसै �ेकसी खले के समय या
�कसी और �घ�टना के कारण। कभी-कभी ह�ी टटूना



जानलवेा भी हो सकता ह।ै

ह�ी के टटून केे ल�ण

 चोट क� जगह को छून औेर �हलान पेर अगर दद� हो।
 चोट क� जगह पर सज़ुन, स�ु हो जाना या नीला पड़
जाना।

 परै काम ना द रेहा हो उठान मे�या problem हो रहा हो,
खासकर जब कंध औेर परै के जोड़� म�चोट लगी हो तो।

 अगर ह�ी चमड़ केे नीच उेभरी �ई हो।

ह�ी टटून पेर �ाथ�मक �च�क�सा के �ट�ेस

1. अगर आदमी बहेोश हो तो सबस पेहल AेBC �ल
को फॉलो कर�।

2. अगर कह� खनू �नकल रहा हो तो पहल �ेली�ड�ग को
बदं करन के� को�शश कर�।

3. अगर घायल ��� को सदमा लगा हो तो पहले
उसस सेदम केे �लए �ाथ�मक �च�क�सा द�और आराम से
बात कर�साथ ही सा�ंवना द�।

4. अगर आपको �दखा कोई ह�ी टटू गया ह तैो पहले
उस ह�ी को सीधा कर के �नच एेक ग� येा लकड़ी का
त�ता दकेर मजबतूी स बे�डजे बाधँ द�।

5. चोट क� जगह पर �ला��टक बगै म�बफ� रखकर
दबाए।ँ



6.ज�द स जे�द मरीज़ को अ�पताल प�चँाय�।

3. करटं (�बजली का झटका) लगन पेर �ाथ�मक
�च�क�सा (First Aid for Electric Shock)

इल�े��क शॉक के लगन पेर खतरा कर�ट के वो�टजे के �हसाब
स हेोता ह।ै इल�े��क शॉक इतना खतरनाक हो सकता ह �ैक
इसम�अदं�नी शारीर जल भी सकता ह।ै यह परूी तरीके से
जानलवेा ह।ै



इल�े��क शॉक लगन पेर इस �कार के ल�णआप दखे सकते
ह�

 अ�य�धक शारीर का जलना
 उलझन म�पड़ना
 सासँ लने मे�म�ु�कल
 हाट� अटकै
 मासंप�ेशय� म�दद�
 दौरा पड़ना
 बहेोश हो जाना

इल�े��क शॉक लगन पेर �ाथ�मक �च�क�सा के �ट�ेस

1. सबस पेहल �ेबजली के ��ोत को बदं कर�। अगर ना
हो सके तो �कसी सखूी लकड़ी, �ला��टक या काड� बोड� से
�बजली के ��ोत को घायल ��� स �ेर कर द�।

2. अगर आदमी होश म�ना हो तो ABC �ल फॉलो
कर�।

3. चोट लग �ेए �थान पर ब�डजे लगाय�और जल �ेए
�थान� को साफ़ कपड से ढेक द�।

4. ज�द स जे�द मरीज़ को नज़द�क� अ�पताल
प�चंाय�।

4.जल जान पेर �ाथ�मक �च�क�सा
(First Aid for Burn)



आप कई �कार स जेल सकत हे�– गम� स,ेआग स,े र�ेडएशन
स,े सयू� �करण, रासाय�नक पदाथ� स औेर गम� पानी स।े

बन� या जलन केो 3 �ड�ी म��ववा�जत ह –ै

 फ�ट� �ड�ी बन� – इसम�चमड़ केा उपरी भाग लाल हो
जाता ह औैर दद� भी ब�त होता ह।ै थोडा सजुन आता है
और �वचा को छून से सेफ़ेद हो जाता ह।ै जला �आ �वचा
1-2 �दन म��नकल जाता ह।ै इसम�घाव 3-6 �दन म�भर
जाता ह।ै

 सकेंड �ड�ी बन� – इसम��वचा थोडा मोट आेकार म�जल
जाता ह।ै इसम�दद� ब�त होता ह औैर फफोल येा छाले
�नकल जात हे�। इसम��वचा ब�त �यादा लाल हो जाता है
और सजुन भी आता ह।ै इसम�घाव 2-3 ह�त मे�भर जाता
ह।ै

 थड� �ड�ी बन� – इसम��वचा के तीनो लयेर जल जाता ह।ै



इसम�जला �आ �वचा सफ़ेद हो जाता ह ऐैस मे�दद� कम
होता ह यैा �बलकुल नह� होता �य��क इसम��यरूॉन डमैजे
हो जाता ह।ै इसम�घाव भरन मे�ब�त समय लग जाता ह।ै

जल जान पेर �ाथ�मक �च�क�सा के �ट�ेस
फ�ट� �ड�ी बन� होन पेर �ाथ�मक �च�क�सा कैस केर�?

 जल �ेए जगह को 5 �मनट तक पानी म�डबूा कर ठंडा
क��जय।े इसस सेजुन और जलन कम हो जायगेा।

 अलोवरेा ��म या एटं�बायो�टक ऑइटंम�ट लगाय�।
 हलके स बे�डजे बाधं।े
 दद� कम करन वेाली दवाइया खंाए (ंडॉ�टर स सेपंक�
कर�)।

सकेंड �ड� बन� होन पेर �ाथ�मक �च�क�सा कैस केर�?
 जल �ेए जगह को 15 �मनट के �लए पानी म�डबूा कर
ठंडा क��जय �ेजसस जेलन कम�और सजुन भी।

 एटं�बायो�टक ��म लगाय�।
 ��त�दन नया ��ेस�ग कर�।
 दद� कम करन वेाली दवाइया औंर एटं�बायो�टक खाएं
(डॉ�टर स सेपंक� कर�)।

थड� �ड�ी बन� होन पेर �ाथ�मक �च�क�सा कैस केर�?
 थड� �ड�ी बन� म��जतनी ज�द� हो सके मरीज़ को
हॉ��पटल ल जेाए।ँ

 उनके शारीर या कपड़� को ना छुए,ं व घेाव म��चपक
सकत हे�।

 घाव म�पानी ना लगाय�।



 �कसी भी �कार का ऑइटंम�ट ना लगाय�।

5. सापं काटन पेर �ाथ�मक �च�क�सा 
(First Aid for Snake Bite)

ब�त सार सेापं जहरील नेह� होत उेनके काटन पेर घाव को
साफ करन औेर दवाई लगान से ठे�क हो जाता ह।ै ल�ेकन
ज़रा�रल सेापं के काटन पेर ज�द-स-ेज�द फ�ट� ऐड क�
आव�यकता होती ह।ै

सापं के काटन से �ेवचा पर दो लाल �ब�� जसै �ेनशान आत हे।ै
नीच �ेदए गए �च� को दखे�



सापं के काटन केा �नशान –
जहरील सेापं के काटन पेर ल�ण सापं क� �जा�त के अनसुार
होता ह।ै कोबरा या �ेट �जा�त के सापं के काटन पेर
�यरूोलॉ�जकल/म��त� स�ब�धी ल�ण द�खते ह�
जब�क वाईपर के काटन पेर र� वा�हकाए नं�ट हो जाती ह�।
सापं के काटन पेर इलाज के �लए सही एटं�-टो��सन या सापं
के सीरम को चनुन केे �लए सापं क� पहचान करना ब�त
आव�यक ह।ै

सापं काटन पेर ल�ण
 सापं के काटन केा �नशान’
 दद� या स�ु हो जाना दद� के जगह पर
 लाल पड़ जाना
 काट �ेए �थान पर गम� लगना और सजुन आना



 सापं के काट �ेए �नशान के पास के ��ंथय� म�सजुन
 आखँ� म�धुंधलापन
 सासं और बात करन मे�म�ु�कल होना
 लार बहार �नकलना
 बहेोश या कोमा म�चल जेाना

सापं के काटन पेर �ाथ�मक �च�क�सा के �ट�ेस
1. पशे�ट को आराम द�
2. शातं और अश�वाना द�
3. सापं के काट �ेए �थान को साबनु स �ेयादा पानी म�
अ�छ से धेोय�

4. सापं के काट �ेए �थान को हमशेा �दल स नेीच�रख�
5. काट �ेए �थान और उसके आस-पास बफ� पकै
लगाय�ता�क इसस ज़ेहर(venom) का फैलना कम हो
जाये

6. पशे�ट को सनू नेा द�और हर पल नज़र रखे
7. होश ना आन पेर ABC �ल अपनाएं
8. �जतना ज�द� हो सके मरीज़ को अ�पताल प�चंाएं

6. कु� केे काटन पेर �ाथ�मक �च�क�सा

(First Aid for Dog Bite)



एक कु� केे महु के अ�दर 60 स भेी �यादा अलग-अलग
�कार के ब�ैट��रया और वायरस होत हे��जनम से केुछ ब�त
ही खतरनाक होत हे�जसै –े उदाहरण के �लए :
रबेीज(Rabies). �कसी भी आदमी, �ब�ली, बदंर, घोड़ केे
काटन पेर भी इ�फे�शन होन केा खतरा होता ह।ै

कु� केे काटन पेर �ाथ�मक �च�क�सा के �ट�ेस
 घाव को तरुतं अ�छ से सेाबनु और पानी स धेोएं
 5-10 �मनट तक धोएं
 धोत सेमय �यदा ना रगड़�
 थोडा सा खनू बहन दे�इसस इे�फे�शन साफ़ हो जाता है
 तरुतं अ�पताल जा कर एटं�-रबेीज व�ैसीन लगवाएं


