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fo|ky;h; ckyd¨ d¢ fy, dyk dk egRo 

(Importance of Arts for School Children) 
 

        dyk ckyd¨ dh vkRe vfHkO;tuk dk fof‘k“V ek/;e gSA bldk 

e©fyd LoHkko rFkk fu;e gaSA dÃ n‘kd¨ ls f‘k{kk O;LFkk es dyk d¢ egRo 

ij ckj&ckj ppkZ fd tk jgh gS v©j bldh vuq‘ka‘kk dh tkrh jgh gSA 

fo|ky;h; Lrj ij c<+rh gqÃ O;gkjxr lEkL;kv¨ dk Nk=¨ d¢ lekftd 

lek;¨tu] thou d©‘ky d¢ fodk‘k vkfn thou&lefUor O;fDrRo fodk‘k] 

lokZxh.k fodk‘k] ekufld v©j laKkukRed fodk‘k vkRe ÁR;; vijk/k  

vkfn ij xEHkhj ÁHkko iM+rk gSA dyk ckyd¨ d¢ vkRekfHkO¸kfDr vkReiqf“V 

d¢ lkFk&lkFk eqY;¨ d¢ fodk‘k dk lk/ku gSA f‘k{kk dk mn~ns‘; lekt v©j 

jk“Vª d¢ fy, vke ukxfjd¨ dk fodk‘k djuk gaSA ;g mn~ns‘; rHkh ÁkIr g¨ 

ldrk gaSA tc  ckyd¨ d¨ dyk d¢ fy, Á¨Rlkfgr fd;k tk;saA dyk 

O;ogkjxr leL;kv¨ d¨ fu;f=r djus dk l‘kDr lk/ku gS jk“Vªh; ‘kfS{kd 

vuqla/kku v©j Áf‘k{k.k ifj“kn (NCERT) }kjk lu~ 1975 esa “ The 

Curriculum For Ten Year School- A Frame work” uked nLrkost esa 

Ádkf‘kr fd;k x;k fd ÁkFkfed f‘k{kk d¢ eq[; mn~ns‘;¨ esa l`tukRed 

fØ;kv¨ d¢ }kjk vfHkO;fDr dh ;¨tuk fodflr djuk Hkh ‘kkfey gSA 

l`tukRedrk dyk dk ifj.kke gSA jk“Vªh; f‘k{kk Á.kkyh&1986 es dyk f‘k{kk 

d¨ ek/;fed f‘k{kk eas ,d vfuok;Z fo“k; d¢ #i es vuqyXu fd;k x;k gSA 

jk“Vªh; ‘kfS{kd vuqla/kku v©j Áf‘k{k.k ifj“kn (NCERT) us jk“Vªh; ikB~;p;kZ 

#ijs[kk 2005 (NCF-2005)  dh vuq‘kalkv¨a eas fo|ky;¨ eas dyk f‘k{kk d¢ 

fofHkUu vk;ke ä ij Ádk‘k Mkyk x;k gSA ftld¢ vuqlkj ek/;fed Lrj rd 

dyk f‘k{kk d¨ vfuok;Z cuk;k x;kA 

      mi;qZDr foospu d¢ mijkUr fo|ky;h; ckyd¨ d¢ dyk f‘k{kk d¢ 

egRo d¨ foUnqokj ÁLrqr djuk mfpr g¨xk& 

  
1. mfpr ijEijkv¨ dk i¨“k.k:-  mfpr ijEijk, lekt d¨ laxfBr djrh 

gSaA ijEijk g¨us ij lekt es ,drk jgrh gSA lekt e;kZfnr jgrk 
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gSA Ákphu Hkkjrh; laLÑrh lkfgR; dyk Kku&foKku dh ijEijkv ä ij 

ge xoZ djrs gSA dyk ijEijkv¨ dk gLrkUrj.k djrh gSA 

 

2. vfHkO;tuk dh Lora=rk:- dyk ckyd¨ d¨ vfHkO;tuk dh Lora=rk 

Ánku djrh gS ftlls og Ásfjr] mRlkfgr v©j LQqfrZoku g¨rk gSA og 

lekftd dk; Z̈ eas #fp ysus yxrk gSA 

 

3. l`tu dh Lora«krk:- dyk ds n¨= esa l`tu dh Lora=rk miyC/k g¨rh 

gSA l`tu dh Lora=rk ls ckyd lekt dh vko‘;Drkv¨ d¨ le>us 

eas l{ke cUkrk gSA lekt d¨ Hkh l`tu dh Lora=rk g¨rh gS fd mld¢ 

Hkkoh ukxjhd lekt foj¨/kh dk; Z̈ eas layXu u g¨ cfYd lekftd 

fgr¨ dh lqj{kk d¢ fy, Ásfjr g¨A 

 

4. ekuoh; Hkko¨ dk vknku Ánku:- dyk ekuoh; Hkko¨ d¢ vknku&Ánku 

dk l‘kDr lk/ku gSA ekUko d¢ mPpre vuqHkwfr;¨ dk ifjpk;d gSA 

v©j lekt d¢ HkkokRed mUu;u dk egRoiw.kZ ek/;e gSA vr% dyk 

f‘k{k.k ls ckyd¨ d¨ ekuoh; xq.k¨ v©j eqY;¨ ls lq‘k¨fHkr fd;k tk 

ldrk gSA 

 

5. jk“Vªh;rk v©j vUrjkZ“Vªh;rk dk fodkl:- ckyd eas jk“Vªh; v©j 

vUrjkZ“Vªh; voc¨/k tkXkz̀r djuk f‘k{kk dk dk;Z gSA dyk d¢ ek/;e 

ls ckyd d¨ ÁR;sd lekt v©j ns‘k dh lH;rk] lLÑrh] #fp] 

vuqHkqrh] thou n‘kZu ls ifjfpr djk;k tk ldr gSA 

 

6. dYiuk dk fodkl:- dYiuk l`tukRedrk dk eqy gS v©j l`tu dyk 

dk ifj.kke gS dyk ckyd¨ dh dYiuk ‘kfDr dk fodkl djrh gSA 

 

7. vkUkUn dh vuqHkwrh:- fp= cukuk] u`R; djuk] xkuk xkuk (Sing a 

Song) vkfn cPp¨ d¢ vkfRed thou dk va‘k gSA cPps vius pkj¨ 
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v¨j dh nqfu;k es thrs gS] l`tu djrs gS v©j l©Un;kZuqHkwrh dk 

jlkuqHkwrh es vkuUn ysrs gSA 

 

8. HkkokRed ,drk dk fodkl:- HkkokRed ,drk oLrqr ,d lkeqnkf;d 

Hkkouk gSA HkkokRed ,drk dk vFkZ gS dh fdlh ns‘k d¢ ukxjhd 

,drk dk c¨/k djs lq[k&nq[k esa lk>hnkj g¨ ,d lkFk feYkdj dY;k.k 

dh Hkkouk ls vXkzlj g¨ dyk ckyd d¢ HkkokRed i{k dk fodkl 

djrh gS ckyd Hkk“kk /keZ tkrh RkFkk Hk©x©fyd bdkÃ ls Åij mBdj 

Lo;a d¨ jk“Vª fo‘ks“k dk ukxfjd le>rs gSA dyk fofo/krk es ,drk 

d¢ n‘kZu djkrh gSA 

 

9. c©f)d fodkl:- cqf) dk lEcU/k rF;¨ fopkj¨ v©j fl)kUr¨ ls gS 

dyk es fdlh uk fdlh ek=k esa rF;¨ fopkj¨ v©j fl)kUr¨ dk 

lekos‘k Hkh fd;k tkrk gSA rF;¨ fopkj¨ v©j fl)kUr¨ d¢ vk/kkj ij 

gh oLrqv¨ v©j ?kVukv¨ dk fp=.k g¨rk gSA js[kkv¨ d¢ }kjk fp= dk 

fuekZ.k djrs le; ckyd d¨ viuh  cqf) dk Á;¨x djuk g¨rk gSA  

ckyd y{k.k¨ v©j rFo¨ d¨ le>rk gS blls mldk  c©f)d fodkl 

g¨rk gSA 

 

10. O;fDRo dk fuekZ.k:-  dyk O;fDRo ds fuekZ.k ,oa fodkl esa 

;¨xnku nsrh gSA 
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