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gLrdkS’ky@f’kYi (CRAFT) 
 

  lekU;r% dyk vkSj gLrdkS’ky dks ,d gh vFkZ le> fy;k tkrk gSA ijUrq 

nksuks dh izd`fr esa fHkUurk gSA ekufld ;k euksoSKkfud vk/kkj ij fopkj Hkko vkSj 

/keZ i{k ij vk/kkfjr cgqew[kh ekuo O;fDrRo dh vfHkO;fDr dyk gSA f’kYi ;k 

dkS’ky dks dyk ugha dgk tk ldrk D;ksafd f’kYi ;k dkS’ky dk eq[; cy deZ vkSj 

rduhd ij gksrk gSA mnkgj.kkFkZ fp=dyk euq"; ds Hkkoksa vkSj fopkjksa dh vfHkO;fDr 

dk midj.k gSA mls dyk dgk tkuk pkfg,A c<+bZ dk dke gLrdkS’ky le>k tkuk 

pkfg, D;kasfd ;g deZ vkSj rduhd ij fuHkZj gksrk gSA dyk dh O;kid o`gr 

ifjHkk"kk esa dkS’ky varfuZfgr gSA fdlh Hkh ekuoh; l`tu dks dyk dg ldrs gSaA 

okLrfodrk rks ;g gS fd f’kYi ;k dkS’ky vkSj dyk ds chp varj rks eghu gSA 

ijUrq nksuks dh izd`fr Lo:i vkSj mi;ksfxrk vyx gSA blfy, ;s nks fHkUu fo"k; 

le>s tkrs gSaA gLrdkS’ky vkSj dyk esa varj dk v/;;u djus ds iwoZ gLrdkS’ky dh 

izd`fr vkSj Lo:i dks le>uk vko’;d gSA ftls fuEu fcanqvks ls izLrqr fd;k tk 

jgk gSA 

 dk;kZjaHk%& fdlh gLr dk;Z dks vkjaHk djus ls iwoZ f’kYih dks ;g irk gksuk 

pkfg, fd mls vius deZ ls D;k fufeZr djuk gSA mnkgj.kkFkZ ;fn fdlh f’kYih 

dks y{eh dh ewfrZ cukuh gS rks y{eh th dh ewfrZ dk vkdkj Lo:i mlds ân; 

esa iwokZH;kl vkSj iwokZuqHko ds dkj.k vafdr djrk gSA mls y{eh th ds ewfrZ ds 

ifjizs{; esa fofHkUu vaxks ds vuqikr dk Kku gksrk gSA vFkkZr ewfrZ ds eki ds 

vuqikr fofHkUu vaxks dh eki dk Kku jguk ewfrZ ds eki dk Kku jgrk gSA 

ewfrZ ds lkaps ds ifj.kke dk Hkh mls Kku jgrk gSA rc og viuk dk;Z vkjaHk 

djrk gSA  

 y{; dk /;ku%& gLrf’kYih dks dk;Z djrs gq, y{; rd igqapus ds fy, fopkj 

eaFku djrk jgrk gSA vFkkZr~ mls r; djuk jgrk gS fd og feV~Vh dh ewfrZ 

cuk,xk ;k iykLVj dh f’kYih dks Kkr jgrk gS fd mlds lkeus feV~Vh ekSu 
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gSA og lkaps vkSj maxfy;ksa ds Li’kZ ls vkdkj nsdj vius y{; dks dSls lkdkj 

djsxkA mls bl ckr dk Hkh vkHkkl jgrk gSA lkaps dks fdruk ncko ls nckuk 

gSA rkfd feV~Vh dk lgh vkdkj izLrqr gksA f’kYih dks izLrqr oLrq cukus ds iwoZ 

vU;x<+ dPps dh vko’;drk gksrh gSA 

 :i vkSj oLrq dk oS’E;%& gLr dkS’ky ds fy, iz;qDr lkexzh;ksa dk :i vkSj 

vkdkj vfuf’pr gksrk gSA ftls f’kYih vius dkS’ky }kjk lokajdj ,d fuf’pr 

n’kZuh; :i nsrk gSA tSls feV~Vh ls crZu ;k ewfrZ] ydM+h ls dqlhZ bR;kfnA 

 gLrdkS’ky dh ,d fo’ks"krk ;g Hkh gksrh gS fd lHkh vU;ksU;kJhr gksrs gSa vFkkZr~ 

,d nwljs ij fuHkZj gksrs gSA mnkj.kkFkZ lwr dkruk] diM+k cwuuk] diM+k lhyuk 

;s lHkh gLrdkS’ky ,d nwljs ls lacaf/kr gSA 

 izdkj%& gLrdkS’ky dbZ izdkj ds gks ldrs gSaA ijUrq lcdk y{; lektksi;ksxh 

oLrqvksa dk fuekZ.k djuk gksrk gSA gLrdkS’ky ds izdkj dks vxzor le>k tk 

ldrk gSA  

dkS’ky ds mnkj.k dkS’ky dk y{; 

1. c<+bZ dk dke] eksph dk 

dke] nthZ dk uke 

euq"; ds dk;Z esa vkus okyh 

fofHkUu izdkj dh oLrqvksa dk 

fuekZ.kA 

2. d`f"k] ckxokuh bR;kfn mRiknu djuk ¼thou ;kiu 

gsrw½ 

3. f’k{k.k vkSj oS|d ’kkfjjhd vkSj ckSf/kd fodkl 

rFkk Kku dk gLrkarj.k 

  

       fofHkUu izdkj ds f’kYiksa dk mn~ns’; vo’; vyx&vyx gksrk gSA ijUrq lHkh 

euq"; dh vko’;drkvksa dh iwfrZ djrs gSaA eu"; dh vko’;drk f’kYih dks jpuk ;k 

fuekZ.k ds fy, izsfjr djrh gSA vko’;drk dk Lo:i fujarj le;kuqlkj vkSj 

voljxr gksrk gSA tSls fnokyh ij feV~Vh dh ewfrZ;ka vkSj f[kykSusA fof’k"V volj 
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ij dfork ;k laxhrA ;fn lHkh fp=dkj ewfrZdkj u`R;dkj rFkk laxhrK euq"; dh 

vko’;drkvksa dh iwfrZ ek= ds fy, gh jpuk djrs gSa rks os lc f’kYih gSaA  

 

f’kYi vkSj dyk ds chp varj dks fuEu izdkj esa iznf’kZr fd;k x;k gSA 

 

dyk  f’kYi  

1. eu esa Hkkoksa vkSj fopkjksa dh 

vfHkO;fDr ij fo’ks"k cy gksrk 

gSA deZ ;k rduhd dk f}rh;d 

LFkku gksrk gSA 

fØ;kRed] deZ vkSj rduhd ij 

fo’ks"k cy fn;k tkrk gSA 

2. vkarfjd vkuan] Hkkojl vkSj 

lkSan;Z dyk ds izk.k rRo gSA 

Cká; lkSan;Z vkSj fVdkm iu ij 

vf/kd cy fn;k tkrk gSA 

3. ikjykSfdd Hkkouk /kkj.kkvksa dks 

loksZijh LFkku fn;k tkrk gSA 

Hkwr orZeku vkSj Hkfo"; ds 

ewY;ksa dks oj;hrk nh tkrh gSA 

bgykSfdd ;k lkaljhd orZeku 

ewY;kas dks egRo fn;k tkrk gSA 

4. dyk n’kZdksa dks Hkko:i esa 

foHkksj dj nsrh gSaA 

dkS’ky ;k f’kYi ls fufeZr oLrq ds 

ckjs esa xzkgd fu%ladksp xq.kksa vkSj 

lhekvksa dks O;Dr djrk gSA 

5. dyk dykdkj ls l`tu dk 

izfrQy gSA dykdkj viuh 

l`tukRedrk ls tqM+k gksrk gSSA 

f'kYih viuh HkkSfrd vko’;drkvksa 

dh iwfrZ ds fy, cuk;h x;h oLrq 

gksrh gSA 

6. dyk esa fof’k"V /;s; /keZ ds 

vuq:i lk/ku deZ ;k rduhd 

Hkh vfuok;Z gSA 

f'kYih esa /;s; ;k /keZ dk vHkko 

gksrk gSA ifjJe ek= ij  gh f’kYi 

fuHkZj jgrk gSA 

7. ;fn fdlh dykd`fr dh =qfV iw.kZ 

leh{kk ;k i{kikr Hkjh 

vkykspuk gks tk, rks ml d`fr 

dh ewY; gkuh gks ldrh gSA 

fufeZr oLrqvksa dh vkykspuk ls 

f’kYih oLrqvksa esa ,slk lq/kkj djrk 

gS fd mldh ewY; o`f) gksrh gSA 
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