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परीक्षण

का अर्थ

 एक उत्तम मनोवैज्ञाननक परीक्षण (a good psychologist test) 

आवश्यक रूप से प्रयोजन पणूण एवं मानकीकृत यंत्र ह,ै जो मानव 

व्यवहार का वस्तनुनष्ठता एवं व्यापकता के सा  ननरीक्षण करता ह ै 

 समय, धन एवं व्यनि के दृनिकोण से यह सदवै नमतव्ययी त ा 

प्रशासन, फलांकन और नववेचन के दृनिकोण से सगुम होता ह ै 

 इसके प्रत्येक पद की भेद बोधक शनि भी अनधक होती ह ै  

 इसके नवनभन्न मानक जैसे आय,ु नलंग, शैनक्षक, सांस्कृनतक 

ननधाणररत नकए जाते हैं   

 इसके अनतररि यह अत्यनधक नवश्वसनीय एवं वैध होता ह ै 

परीक्षण

की पररभाषा 

 क्लासमियर तर्ा गुडमिन - "एक अच्छे परीक्षण में 

वैधता, ववश्वसनीयता तथा व्यवहाररकता का होना 

आवश्यक है।" 

 डगलस एिं होलेंड (Douglas and Holland) -

"एक अच्छे परीक्षण में अनेक ववशेषताओ ंका होना 

आवश्यक है और ये ववशेषताए ंप्रत्येक परीक्षण के 

वनमााण में आधारभूत वसद्ांत हो ााते ह।।"



एक उत्ति परीक्षण की व्यिहाररक लक्षण

1. उदे्दश्यता (Purposiveness) - एक अच्छे परीक्षण की नवशषेताओ ंमें सवणप्र म नवशषेता उद्दशे्यता ह ै उदशे्यता का अ ण ह ैनक वह परीक्षण नकसी 

उद्दशे्य अ वा लक्ष्य की पनूतण कर सके   इसका आशय ह ैनक परीक्षण का ननमाणण तभी संभव होता ह ैजब हमारे समक्ष कोई उद्दशे्य हो, कोई समस्या 

हो अ वा कोई लक्ष्य हो  नबना उद्दशे्य के परीक्षण संभव नहीं हैं   इस प्रकार परीक्षण की रचना करने से पवूण उद्दशे्य पनूतण का साधन मात्र ह ै उद्दशे्य 

अ वा पाठ्यक्रम का ध्यानपवूणक अध्ययन करके नननित नकए जात ेहैं नजसके नलए परीक्षण का ननमाणण नकया जाता ह ै

2. व्यापकता (Comprehensiveness) - अच्छे परीक्षण की नवशषेता व्यापकता का अ ण यह ह ैनक परीक्षण में इस प्रकार के प्रश्नों को स् ान नदया

जाए जो उस नवषय से संबंनधत समस्त पक्षों का मापन कर सके  परीक्षण अपने लक्ष्य की पनूतण करने वाला हो, जैसे - यनद नहदंी का प्रश्न पत्र बनाना ह ै

तो उसमें गद्य, पद्य, कनवता, व्याकरण, नाटक आनद नवधाओ ंको सनममनलत नकया जाना चानहए अ ाणत ऐसा कोई भी पक्ष न छोडा जाए नजस पर प्रश्न

न हो और परीक्षण एकागंी होकर व्यापक होना चानहए 

3. मितव्यमयता (Economical) - नमतव्यनयता से आशय यह ह ैनक परीक्षण नवषय सामग्री, समय, धन, आनद सभी दृनियों से नमतव्ययी हो  न तो 

उस के ननमाणण में अनधक समय लगे, न ही प्रशासननक दृनि से वह समय साध्य हो  इसके सा  ही परीक्षण की संरचना ऐसी हो नजसमें अन्य व्यनियों

की आवश्यकता भी ना हो  इस प्रकार एक अच्छा परीक्षण समय, धन एवं व्यनि - तीनों ही दृनि से नमतव्यनयता नलए हएए होता ह ै



एक उत्ति परीक्षण की व्यिहाररक लक्षण

4. सुगिता (Easiness) - सगुमता का आशय ह ैपरीक्षण के प्रशासन की सगुमता, फलांकन की क्षमता और नववेचना के दृनिकोण से 

भी सगुमता का होना आवश्यक ह ै ऐसे परीक्षण की रचना करने चानहए नजसका प्रशासन आसानी से नकया जा सके - ननदशे स्पि एवं

संनक्षप्त हो नक छात्रों उन्हें आसानी से समझ ले, प्रश्नों की भाषा सगुम हो, फलांकन करने में भी वे सगुम हो 

5. सिथिान्यता (Acceptability) - एक अच्छे परीक्षण की नवशेषता इसकी सवणमान्यता ह ै सवणमान्यता का अ ण ह ैनक परीक्षण ऐसा 

हो नक उसका प्रयोग उन समस्त व्यनियों और पररनस् नतयों में नकया जा सके नजन पर उसका मानकीकरण नकया गया ह ै मनोवैज्ञाननक 

परीक्षण इसी कोनट में आते हैं 

6. प्रमतमनमित्ि (Representativeness) - एक अच्छे परीक्षण की एक नवशेषता यह भी ह ैनक वह प्रनतनननधत्व नलए हएए हो अ ाणत 

व्यवहार के नजन-नजन पक्षों के मापन हते ुउसकी रचना की गई ह ैउन सभी पक्षों को प्रनतनननधत्व वह परीक्षण करें 



उत्ति परीक्षण की तकनीकी लक्षण

1. िानकीकरण (Standardization) - एक उत्तम अ वा अच्छे परीक्षण की प्र म तकनीकी नवशषेता मानकीकरण ह ै मानकीकरण का अ ण 

सी.वी. गुड के दृनिकोण से इस प्रकार ह,ै "मानकीकृत से हमारा आशय ऐसे परीक्षण से है वासमें अनुभवों के आधार पर ववषय वस्तु का 

चयन वकया गया हो, वानके मानक वनधााररत हो, वानके प्रशासन एवं फलांकन में समस्त वववधयों का प्रयोग हुआ हो तथा वानके 

फलांकन में सापेक्षता वस्तुवनष्ठ वववध का प्रयोग वकया गया हो।" इस पररभाषा के आधार पर कहा जा सकता ह ैकी मानकीकरण में कुछ 

सनुननित प्रनक्रयाए ंहोती ह ै इसमें ननदशेों को सावधानीपवूणक अनंकत नकया जाता ह,ै समय का सही ननरीक्षण नकया जाता ह ैनजससे नकसी प्रकार के 

पक्षपात की संभावना नहीं होती ह ै

2. िस्तुमनष्ठता (Objectivity) - वस्तनुनष्ठता का अ ण ह ैपरीक्षा में प्रश्नों का स्वरूप स्पष्ट हो तथा उसका एक वनवित उत्तर हो। ऐसे परीक्षण में

छात्र की ाांच और परीक्षक की मनोदशा का कोई प्रभाव नहीं पड़ता है अ ाणत यनद नकसी परीक्षा में कोई एक परीक्षक 100 अकंों में से 80 

अकं प्रदान करता ह ैतो दसूरा परीक्षक भी उसे 80 अकं ही प्रदान करेगा  वस्तनुनष्ठता के नलए मखु्यय रूप से दो बातें आवश्यक ह ै–

▪ परीक्षण में ऐसे प्रश्नों को स्थान वदया ााए ाो उस स्तर के परीक्षावथायों के अनुकूल हो, परीक्षण में सवममवलत सभी पदों अथवा

प्रश्नों के वनवित उत्तर हो साथ ही एक प्रश्न का केवल एक ही उत्तर संभव हो। 

▪ परीक्षण का प्रशासन और फलांकन भी वस्तुवनष्ठ ढंग से होना चावहए। उसकी कंुाी बना ली ााए वासके अनुसार परीक्षाथी को 

अंक प्रदान वकए ााए।ं ऐसा करने से परीक्षक की भावनाओ,ं ववचारों, पसंद या नापसंद आवद का फलांकन पर कोई प्रभाव नहीं 

पडे़गा। इसके वलए कुशल एवं प्रवशवक्षत व्यवि का होना आवश्यक है।



उत्ति परीक्षण की तकनीकी लक्षण

3. भेदकता (Discrimination) - भेदकता का आशय ह ैनक परीक्षा ऐसी हो ाो उच्च योग्यता और वनमन योग्यता धारण करने 

वाले बालकों में ववभेद कर सके अथा परीक्षा के द्वारा यह स्पष्ट हो सके वक कौन सा छात्र उच्च योग्यता वाला है और कौन सा 

वनमन योग्यता वाला है। इसके नलए परीक्षण की संरचना इस रूप में हो नक उसमें कनठन, सामान्य एवं सरल सभी प्रकार के प्रश्नों का 

समावेश उनचत अनपुात में नकया जाए  इसका अ ण यह ह ैनक यनद नकसी परीक्षण में प्रश्नों की संरचना ऐसी ह ैनक उसको 50% उच्च 

योग्यता वाले छात्र कर पाते हैं और 80% ही ननमन योग्यता वाले छात्र हल कर पाते हैं तो उस परीक्षण के प्रश्नों को नवभदेकारी माना

जाएगा  मनोवैज्ञाननक परीक्षणों में नवभदेकारीता भी एक महत्वपणूण कसौटी ह ै यनद नकसी परीक्षण में कोई छात्र 80 अंक प्राप्त कर लेता ह ै

और दसूरा छात्र मात्र 20 अंक ही प्राप्त कर ह ैतो ऐसा परीक्षण दो वगों में नवभदे करने वाला होता ह ै अतः परीक्षण में कनठन, समान एवं

सरल सभी स्तर के प्रश्नों को रखा जाए नजससे बनुिमान और कमजोर छात्रों के मध्य अंतर स्पि हो सके 

4. मिश्वसनीयता (Reliability) - एक अच्छे परीक्षण की नवशेषता यह ह ैनक वह परीक्षण नवश्वसनीय हो  नवश्वसनीयता का अ ण ह ैनक 

परीक्षा ऐसी हो ाो पुनः प्रयोग करने के उपरांत भी एक ही वनष्कषा प्रदान करें। माना वक आा वकसी परीक्षा में छात्र 50 अंक

प्राप्त करता है और कुछ समय पिात पुनः वही परीक्षण उस पर प्रशावसत वकया ााता है और छात्र तब भी 50 अंक ही प्राप्त 

करता है तो वनवित रुप से कहा ाा सकता है वक परीक्षण ववश्वसनीय है। इसके नवपरीत यनद कोई परीक्षण नकसी छात्र पर दो बार 

प्रसाररत करने पर नभन्न-नभन्न अंक प्रदान करता ह ैतो कहा जा सकता ह ैनक इस परीक्षण में नवश्वसनीयता का अभाव ह ै 



उत्ति परीक्षण की तकनीकी लक्षण

5. िैिता (Validity) - परीक्षण की एक नवशेषता उसकी वैधता भी ह ै वैधता से आशय ह ैनक परीक्षण उस उदे्दश्य की पूवता करने वाला 

हो वास उदे्दश्य हेतु उसका वनमााण वकया गया है। उदाहरण के नलए यनद कोई परीक्षण छात्रों के ज्ञान, अवबोध अ वा प्रयोग की जांच 

करने के उद्दशे्य से नननमणत नकया गया ह ैनकंत ुवह वास्तव में इन उद्दशे्यों की जांच नहीं कर पाता ह ैनजनकी जांच उस परीक्षण के माध्यम से 

होनी ह ैतो ऐसा परीक्षण अवैध परीक्षण कहा जाएगा  इसका अ ण ह ैपरीक्षण ऐसा हो जो उद्देश्यों की पनूतण करने वाला हो, जो उन उद्दशे्यों 

की पनूतण के उद्दशे्य से उसका ननमाणण नकया गया ह ै तभी वह परीक्षण नवद्या कहलाएगा 

6. िानक (Norms) - एक अच्छे परीक्षण की एक नवशेषता यह ह ैनक उसके मानक स् ानपत हो  मानक का अ ण ह ैवकसी व्यवि की 

वकसी ववशेष समूह में वस्थवत क्या है, इसकी ाानकारी प्रदान करना। अ ाणत नकसी नवशेष समदुाय में व्यनियों के कायण की इकाई 

को मानक कहा जा सकता ह ै समहू में दो व्यनियों की तलुना करने के नलए भी मानकों का ननधाणरण नकया जाता ह ै इस प्रकार मानक 

नकसी व्यनि की नकसी समहू नवशेष नस् नत का ननधाणरण करते हैं 


