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 Reproductive Health 

  

To perform various specialised functions, nature has 

divided our body into many functional units or systems 

comprising different organs. One such system is the 

‘reproductive system’. It is made up of reproductive and 

genital organs. You will study more about the structure and 

functions of the reproductive system in your science 

classes. In this chapter you will learn about the need to keep 

it healthy. In fact, reproductive health refers to healthy 

reproductive organs performing normal functions. But 

there are diseases that adversely affect this system. These 

are as follows: 
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 Reproductive Tract Infections (RTIs) 

and Sexually Transmitted Infections 

(STIs) 

  

Reproductive Tract Infections (RTIs) and Sexually 

Transmitted Infections (STIs) are non-communicable  

diseases  which affect the quality of life  and  have  

important  bearing  on  the reproductive functions. RTIs 

are infections involving reproductive organs. These can be 

caused by various microbes like bacteria, viruses or 

protozoa. Improper maintenance of hygiene of the genital 

organs or through infected instruments used in medical 

procedures for treating genital organs also result in 

reproductive tract infections. 

STIs are infections which are transmitted through close 

physical and sexual contact between individuals. However, 

STIs like infections through Human Immunodeficiency 

Virus (HIV) and hepatitis B and C can also spread by non-

sexual modes like sharing of needles, transfusion of 

infected blood and using infected equipment for surgery. 

 

Signs and symptoms of RTIs and STIs 

 

 Itching or burning sensation in the genital organs 

 Foul smelling discharge from vagina or penis 

 Blisters, sores or swelling on or near genitals, anus or 

its mouth 

 Pain, burning sensation and increased frequency of 



urine. 

There may be one or more of the above symptoms. 

 

 

Prevention and control of RTIs and 

STIs 

 

RTIs and STIs not only lead to poor quality of 

life. These can also lead to complications. 

Proper genital hygiene should be maintained to prevent 

RTIs. In girls and women, during menstruation there are 

more chances of getting infection because of the flow of 

blood. Hence, adequate precautions with regard to hygiene 

need to be followed: one should have daily bath and clean 

the genital area with soap and water and stay away from 

casual sexual relationships and have responsible sexual 

behaviour. If sexual relation can not be avoided, a condom 

must be used. 

In case of problem, treatment from a qualified doctor 

should be taken and one should avoid going to quacks for 

treatment. One should not feel shy to discuss the problem 

with the doctor. Complete and proper treatment of both the 

partners is necessary in the case of RTIs and STIs. 

 

 

 



 

 

प्रजनन स्वास्थ्य 
 

  विविन्न विविष्ट कार्यों को करने के विए, प्रकृवि ने हमारे िरीर को 

कई कार्याात्मक इकाइर्योों र्या प्रणाविर्योों में वििावजि वकर्या है 

वजसमें विविन्न अोंग िावमि हैं। ऐसी ही एक प्रणािी है 'प्रजनन 

प्रणािी'। र्यह प्रजनन और जननाोंग अोंगोों से बना है। आप अपने 

विज्ञान िगों में प्रजनन प्रणािी की सोंरचना और कार्यों के बारे में 

अविक अध्यर्यन करें गे। इस अध्यार्य में आप इसे स्वस्थ रखने की 

आिश्यकिा के बारे में जानेंगे। िास्ति में, प्रजनन स्वास्थ्य सामान्य 

कार्यों को करने िािे स्वस्थ प्रजनन अोंगोों को सोंदविाि करिा है। 

िेवकन ऐसी बीमाररर्याों हैं जो इस प्रणािी को प्रविकूि रूप से 

प्रिाविि करिी हैं। रे्य इस प्रकार हैं: 

 

प्रजनन सोंबोंिी सोंक्रमण (RTI) और र्यौन सोंचाररि 

सोंक्रमण (STI) 
 

  प्रजनन पथ सोंक्रमण (RTI) और र्यौन सोंचाररि सोंक्रमण (STI) 

गैर-सोंचारी रोग हैं जो जीिन की गुणित्ता को प्रिाविि करिे हैं 

और प्रजनन कार्यों पर महत्वपूणा असर डाििे हैं। आरटीआई 

प्रजनन अोंगोों से जुडे सोंक्रमण हैं। रे्य बैक्टीररर्या, िार्यरस र्या 

प्रोटोजोआ जैसे विविन्न रोगाणुओों के कारण हो सकिे हैं। जननाोंग 

अोंगोों की स्वच्छिा के अनुवचि रखरखाि र्या जननाोंग अोंगोों के 

उपचार के विए वचवकत्सा प्रवक्रर्याओों में उपर्योग वकए जाने िािे 

सोंक्रवमि उपकरणोों के माध्यम से िी प्रजनन पथ में सोंक्रमण होिा 

है। 

  एसटीआई सोंक्रमण हैं जो व्यक्तिर्योों के बीच घवनष्ठ िारीररक और 

र्यौन सोंपका  के माध्यम से प्रसाररि होिे हैं। हािाोंवक, मानि इमू्यनो 



डेविवसएों सी िार्यरस (एचआईिी) और हेपेटाइवटस बी और सी के 

माध्यम से सोंक्रमण जैसे एसटीआई गैर-र्यौन िरीकोों से िी िैि 

सकिे हैं जैसे सुइर्योों का आदान-प्रदान, सोंक्रवमि रि का 

सोंक्रमण और सजारी के विए सोंक्रवमि उपकरणोों का उपर्योग 

करना। 

 

आरटीआई और एसटीआई के िक्षण और िक्षण 

 

 • जननाोंग अोंगोों में खुजिी र्या जिन 

 • र्योवन र्या विोंग से दुगंिरु्यि स्त्राि 

 • जननाोंगोों, गुदा र्या इसके मुोंह पर र्या उसके पास ििोिे, घाि 

र्या सूजन 

 • ददा , जिन और पेिाब की आिृवत्त में िृक्ति। 

उपरोि िक्षणोों में से एक र्या अविक हो सकिे हैं। 
 

 

आरटीआई और एसटीआई की रोकथाम और वनर्योंत्रण 
 

  RTI और STI से न केिि जीिन की गुणित्ता खराब 

होिी है। रे्य जवटििाएों  िी पैदा कर सकिे हैं। 

  आरटीआई को रोकने के विए उवचि जननाोंग स्वच्छिा 

बनाए रखा जाना चावहए। िडवकर्योों और मवहिाओों में, मावसक 

िमा के दौरान रि के प्रिाह के कारण सोंक्रमण होने की अविक 

सोंिािना होिी है। इसविए, स्वच्छिा के सोंबोंि में पर्यााप्त साििानी 

बरिने की आिश्यकिा है: व्यक्ति को दैवनक स्नान करना चावहए 

और जननाोंग के्षत्र को साबुन और पानी से साि करना चावहए और 

आकक्तिक र्यौन सोंबोंिोों से दूर रहना चावहए और वजमे्मदार र्यौन 



व्यिहार करना चावहए। र्यवद र्यौन सोंबोंि से बचा नही ों जा सकिा है, 

िो एक कों डोम का उपर्योग वकर्या जाना चावहए। 

 समस्या के मामिे में, एक र्योग्य वचवकत्सक से उपचार विर्या 

जाना चावहए और वकसी को उपचार के विए कॉप्स में जाने से 

बचना चावहए। डॉक्टर के साथ समस्या पर चचाा करने में िमा नही ों 

करनी चावहए। आरटीआई और एसटीआई के मामिे में दोनोों 

िागीदारोों का पूणा और उवचि उपचार आिश्यक है। 
 


